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EMENTA

Serao abordados nesta disciplina os aspectos inerentes as origens, as praticas sistematizadas|
das atividades aquaticas no campo do ensino. Propiciando aos alunos experiéncias pedagogicas
no conhecimento tedrico e pratico de atividades no meio liquido suas relaces e contradicdes, de
forma a pratica-lo na sua amplitude no contexto educacional e profissional. O conhecimento do
profissional referente movimentos basicos dos nados crawl, costas peito e borboleta e posterioreg
correcBes para as técnicas dos nados e dos estilos olimpicos com saidas chegadas e viradas
dos nados. Conceitos sobre aptidao fisica, desempenho atlético correcdes e competicdes. Visitas
em clubes e competicBes para vivenciar experiéncias de ensino aprendizagem.

OBJETIVOS

o Estimular a capacidade de compreensdo dos diversos campos de atuacdo através da
evolucao histdrica.

e Proporcionar aos futuros professores de educacao fisica recurso didatico pedagogico para
o aprendizado e o0 ensino das atividades aquaticas.

o Facilitar a vivéncia e a experimentagdo no campo do desempenho esportivo referente as
atividades aquaticas.

e Estimular a realizacdo de pesquisas e projetos na area.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)
11/03/2026 Plan_o (~ie Ensino: apresentacdo do contetudo e forma de Bruno E. Mendes
avaliacdo.
13/03/2026 [Historia da Natagdo Bruno F. Mendes

18/03/2026 |Historia da Natacao Bruno F. Mendes

20/03/2026 Métodos de ensino: global, parcial e misto. Bruno E. Mendes

25/03/2026 Métodos de ensino: global, parcial e misto. Bruno E. Mendes

27/03/2026 |Provatedrical Bruno F. Mendes
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Iniciagdo as atividades aquaticas:

01/04/2026 Bruno F. Mendes
Adaptacdo ao meio liquido; Atividades aquaticas
recreativas;
Componentes basicos do ensino da Natagéo:
Respiragbes (Frontal, lateral, bilateral); Flutuactes
(Decubito Ventral, Dorsal); Impulsao; Propulsées (Bragos €
pernas).
03/04/2026 |Feriado Bruno F. Mendes
08/04/2026 Iniciacdo as atividades aquaticas: Bruno F. Mendes
Adaptagdo ao meio liquido; Atividades aquaticas
recreativas;
Componentes basicos do ensino da Natagédo:
Respiragbes (Frontal, lateral, bilateral); Flutuacdes
(Decubito Ventral, Dorsal); Impulsao; Propulsées (Bracos €
pernas).
10/04/2026 Iniciacdo as atividades aquaticas: Bruno E. Mendes
Adaptagdo ao meio liquido; Atividades aquaticas
recreativas;
Componentes basicos do ensino da Natacao:
Respiracbes (Frontal, lateral, bilateral); Flutuacoes
(Decubito Ventral, Dorsal); Impulsdo; Propulsées (Bracgos €
pernas).
15/04/2026 Iniciacdo as atividades aquaticas: Bruno F. Mendes
Adaptacdo ao meio liquido; Atividades aquaticas
recreativas;
Componentes basicos do ensino da Natacao:
Respiragbes (Frontal, lateral, bilateral); Flutuagbes
(Decubito Ventral, Dorsal); Impulsdo; Propulsfes (Bragos €
pernas).
17/04/2026 Iniciac&o as atividades aquaticas: Bruno E. Mendes
Adaptacdo ao meio liquido; Atividades aquéticas
recreativas;
Componentes basicos do ensino da Natacgao:
Respiragbes (Frontal, lateral, bilateral); Flutuagbes
(Decubito Ventral, Dorsal); Impulsdo; Propulsfes (Bragos €
pernas).
22/04/2026 Iniciacdo as atividades aquaticas: Bruno E. Mendes

Adaptacdo ao meio liquido; Atividades aquaticas
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recreativas;
Componentes basicos do ensino da Natagéo:

Respiragbes (Frontal, lateral, bilateral); Flutuagdes

(Decubito Ventral, Dorsal); Impulsdo; Propulsdes (Bragos €

pernas).
24/04/2026 Técnicas do ensino dos 4 estilos oficiais da natag&o: Crawl, Bruno E. Mendes
costas, peito, borboleta.
29/04/2026 [Prova prética 1 Bruno F. Mendes
01/05/2026 |Feriado Bruno F. Mendes
06/05/2026 Técnicas do ensino dos 4 estilos oficiais da natagédo: Crawl, Bruno E. Mendes
costas, peito, borboleta.
Técnicas do ensino dos 4 estilos oficiais da natagédo: Crawl,
costas, peito, borboleta.
08/05/2026 Técnicas do ensino dos 4 estilos oficiais da natacao: Crawl, Bruno E. Mendes
costas, peito, borboleta.
13/05/2026 Técnicas do ensino dos 4 estilos oficiais da natacao: Crawl, Bruno E. Mendes
costas, peito, borboleta.
15/05/2026 Técnicas do ensino dos 4 estilos oficiais da natacéo: Crawl, Bruno E. Mendes
costas, peito, borboleta.
20/05/2026 |Principios basicos da hidroginastica. Bruno F. Mendes
22/05/2026 |Principios basicos da hidroginastica. Bruno F. Mendes
27/05/2026 |Principios basicos da hidroginastica. Bruno F. Mendes
29/05/2026 [Prova teorica 2 Bruno F. Mendes
03/06/2026 |Esportes aguaticos. Bruno F. Mendes
05/06/2026 |[Recesso Bruno F. Mendes
10/06/2026 |[Esportes aquaticos. Bruno F. Mendes
12/06/2026 |[Esportes aquaticos. Bruno F. Mendes
17/06/2026 |Ensino da natagéo para diferentes populagdes Bruno F. Mendes
19/06/2026 |Ensino da natagéo para diferentes populagdes Bruno F. Mendes
24/06/2026 |Ensino da natacdo para diferentes populacdes Bruno F. Mendes
26/06/2026 |Apresentacao trabalho em grupo Bruno F. Mendes
01/07/2026 |Ensino da natacdo para diferentes populacdes Bruno F. Mendes
03/07/2026 |Apresentacao trabalho em grupo Bruno F. Mendes
08/07/2026 |Prova Pratica Bruno F. Mendes
10/07/2026 |Feedback das atividades Bruno F. Mendes
15/07/2026 |Prova substitutiva Bruno F. Mendes
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17/07/2026 |Entrega notas Bruno F. Mendes
METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedrico e praticas expositivas, dialogadas, abordando o contelido da disciplina, com uso de
metodologias ativas de ensino, bem como o conhecimento de outras abordagens metodologicas,
Praticas de leitura de textos, cientificos, analise videos relacionada aos nados, bem como demais
producdes da area e/ou atividades de ensino.

Atividades programadas com abordagem tedrico-pratico de forma reflexiva, relacionadas aos
temas a serem abordados nas aulas.

CRITERIOS DE AVALIACAO E FREQUENCIA

Dez pontos serdo distribuidos da seguinte maneira:

- Apresentacdo de Trabalhos Pratico/ em grupos (ATP): 3,0 ptos (distribuidos em 2 trabalhos de
1,5 pto).
- Prova Prética (PP) - 4,0 ptos (distribuidos em 2 provas de 2 ptos).

- Prova tedrica (PT) - 3 ptos (distribuidos em 2 provas de 1,5 pto).
A média final sera calculada a partir da soma das 6 atividades teérico/praticas (ATP+PP+PT)
Prova substitutiva: A prova substitutiva tera o valor de 4,0 pontos, podera substituir a menor nota
de uma das avaliacdes tedrico/praticas e sera aplicada ao estudante que nao atingir os 6,0 pontos
finais necessarios para aprovacao (Secdo VI da Res. no 22/2021/CONEP).
v' Em cumprimento as resolucdes em vigéncia sera considerado reprovado o discente que

nao alcancar meédia final menor que 6,0 pontos e/ou tiver mais que 22 auséncias nas

aulas determinadas pelo calendario académico divulgado pelo COEFI.

BIBLIOGRAFIA BASICA (ordem decrescente de ano de publicac&o)
FIGUEIREDO, P.A.P. Natacao para bebes, infantil e iniciacdo: Uma estimulacao para a vida.
Phorte, 2011.

COSTA, Paula H. Lobo DA. Natacgao e Atividades Aquaticas. Barueri/SP: Manole. 2009. 190p.
PALMER, Mervyn L. A ciéncia do ensino da natacdo. Sao Paulo: Manole, 1990. 359p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicagéo)

ALBERT W. T., MICHEL, J.J. Fisiologia do Exercicio na Terceira Idade, Barueri/SP: Manole,
2015, 240p. ISBN: 9788520435854.

INSTITUTO BRASILEIRO DE PESQUISA E ENSINO EM FISIOLOGIA DO EXERCICIO. Revista
Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do Exercicio. S&o Paulo/SP.

ROWLAND, T.W., Fisiologia do Exercicio na Crianga, 22ed., Barueri/SP: Manole, 2008, 312p.
ISBN 9788520426005.

WEINECK, J. Biologia do Esporte. 72 ed. Sao Paulo: Manole, 2005.

WEINECK, J. Treinamento Ideal, 92 ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.
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Documento assinado digitalmente

“b BRUNO FERREIRA MENDES
g Data: 05/02/2026 13:55:01-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura digital do docente responsavel pela
unidade curricular.

Aprovado pelo Colegiado em 2026/1

Doct inado digital
B

ub DIEGO DE SOUSA MENDES
Data: 09/02/2026 11:20:30-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura digital
Coordenador do Curso

Pagina 5 de 3




